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Qual quadrado é mais escuro?
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Funcionamento do cérebro

– Scientific American, “Does Thinking Really Hard Burn More Calories?”, 18/07/2012
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O cérebro precisa ser eficiente

O cérebro precisa alocar energia limitada (banda mental)
para suas funções executivas:

• Atenção

• Memória de trabalho

• Controle de impulsividade

Banda mental é limitada
➢ Alocação eficiente?
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Codificação eficiente
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Codificação eficiente
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Codificação eficiente

Compressão da informação baseada em:

1. Defasagem

2. Compressão da informação

3. Contraste
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Decodificação eficiente

Descompressão da informação baseada em:

1. Contraste

2. Modelo
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Decodificação eficiente

Descompressão da informação baseada em:

1. Contraste

2. Modelo

• Luminosidade

• Velocidade

• Sonoridade

... Numerosidade?
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Decodificação eficiente
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Decodificação eficiente
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Decodificação eficiente

➢ Viés conservador (modelo)

➢ Tendência central (contraste)
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O que você escolheria?
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O que você escolheria?
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O que as pessoas escolhem... Por quê?
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Vieses/heurísticas “EFICIENTES”

• Viés de status quo (modelo)

• Ancoragem (modelo)

• Aversão à perda (modelo)

• Efeito isca (contraste)

• Efeito dotação (contraste)

• Acessibilidade (contraste)
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Fazendo compras nos Estados Unidos
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Fazendo compras nos Estados Unidos
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Fazendo compras nos Estados Unidos

Vendas 8% mais baixas!
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Encarceramento elevado
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Desatenção
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Realocando atenção
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Realocando atenção
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Para além da desatenção: Modelos mentais

Você concorda com as seguintes afirmações?

➢ “Sua inteligência é algo que você 
não consegue mudar muito”

➢ “Você pode até aprender coisas novas, mas a 
inteligência 

de alguém é algo que não pode ser mudado”
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Mentalidade ‘fixa’ e ‘de crescimento’
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Mentalidade ‘fixa’ e ‘de crescimento’
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Consequências
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Mudando modelos mentais
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Mudando modelos mentais

“Encontre

pares que 

somam

100”
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Mudando modelos mentais
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Mudando modelos mentais
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Mudando modelos mentais
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No Ensino Superior…

• Desafios para:

➢ Identificar e aplicar para universidades

➢ Completar o processo de aplicação

➢ Começar o curso mesmo depois de aceito
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No Ensino Superior…

• Desafios para:

➢ Identificar e aplicar para universidades

➢ Completar o processo de aplicação

➢ Começar o curso mesmo depois de aceito

➢ Que barreiras explicam esses desafios diante de
retornos esperados tão altos de ter um diploma
universitário no Brasil?
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No Ensino Superior…

• Barreiras:

➢ Desatenção

▪ Volume de informações disponíveis sobre cursos, apoio
financeiro, colocação subsequente

➢ Modelos mentais

▪ Aspirações distorcidas (e.g., role models baseados em classe
econômica em vez de perfil acadêmico)

▪ Currículo invisível, mentalidade fixa e pertencimento



Page 39

No Ensino Superior…

• Consequências:
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No Ensino Superior…

• Intervenções:

➢ Desatenção

▪ Como realocar atenção do estudante para tornar as decisões
mais críticas mais salientes?

➢ Modelos mentais

▪ Como moldar aspirações e mentalidades para impulsionar o
sucesso do estudante?
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Exemplos
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Exemplos
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Exemplos
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Exemplos
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No Ensino Superior…

• Impactos:
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No Ensino Superior…

• Impactos:
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Massificação da adoção de 
sistemas de gestão do scesso do estudante



Quer saber mais?
http://lichand.info

Guilherme Lichand Stanford Graduate School of Education
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